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Arbowet

 Veiligheid + gezondheid + welzijn

– (arbeids-)omstandigheden zo min mogelijk 
risico’s.

– preventie!
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Aandachtpunten Arbowet
“10 geboden”

• 1.  Veilige en gezonde werkplek
• 2.  Onveilige machines, schadelijke stoffen niet

gebruiken
• 3.  Calamiteit: werk stilleggen
• 4.  Ergonomie
• 5.  Geen eentonig werk
• 6.  Rekening houden individuele vrijwilliger
• 7.  Werk mag niet nadelig zijn
• 8.  Vakbekwaamheid
• 9.  Volgens eigen inzicht werk uitvoeren
• 10. Voorkomen agressie, geweld, sex.intimidatie
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Aantoonbaar aandacht 
schenken (schriftelijk) aan 
arbeidsomstandigheden
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Goede voorbereiding is ………

• Werk
• Werkplek
• Gereedschap
• Vrijwilligersgroep
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Goed !

Fout !

Van je af werken
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Motorzaag alleen gebruiken na 
cursus

Stam tussen motorzaag en persoon

Denk aan
opslaan

van de punt !!
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Zorg voor goede persoonlijke 
beschermingsmiddelen

Veiligheidsschoenen
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Veilig werken in knotwilg vraagt 
extra aandacht
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Voldoende afstand 
bewaren

Sla een 
paar 

wilgen 
over
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Telefoon
altijd bij de
hand voor

noodgevallen

EHBO -trommel (B) kun je niet missen.
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Van tijd tot tijd een pauze inlassen
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Zorg er voor dat er 
aantoonbaar 
werk wordt gemaakt
van ARBO
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Checklist ARBOChecklist ARBO
• Taakverdeling

– organisator werkdag
– opvang nieuwe 

vrijwilligers
– onderhoud 

gereedschap en 
veiligheid op de 
werkplek

• Bereikbaarheid
– telefoon 

dienstdoende arts
– locatie aanduiden
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Checklist ARBOChecklist ARBO
• Is van tevoren de werkplek goed bekeken?
• Is van tevoren het gereedschap gecontroleerd? 
• Zijn de eventuele benodigde Persoonlijke 

Beschermingsmiddelen aanwezig?
• Is er telefoon op het werk aanwezig of snel 

bereikbaar?
• Is er een auto aanwezig voor het snel 

vervoeren van een eventuele gewonde?
• Is er een (gevulde) verbandtrommel aanwezig?
• Is er een persoon aanwezig die een EHBO- of 

Bedrijfshulpverleningsopleiding heeft gevolgd?
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Ziekte van Lyme

• Stichting Samenwerkende Artsen- en 
Adviesorganisaties in de 
Gezondheidszorg (SAAG)
– www.saag.nl

• www.weekvandeteek.nl
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Check je huid aan het eind van werkdag / 
boswandeling
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QQ--koortskoorts
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QQ--koortskoorts

•• Bacterie komt alleen vrij tijdens lammeren (Bacterie komt alleen vrij tijdens lammeren (febrfebr--meimei).).

•• Tijdens Tijdens lammerperiodelammerperiode op besmette bedrijven verhoogd op besmette bedrijven verhoogd 
risico (bij langdurig verblijf)risico (bij langdurig verblijf)

•• Kom op besmette bedrijven niet in stallen met melkgeiten of Kom op besmette bedrijven niet in stallen met melkgeiten of 
melkschapen;melkschapen;

•• GGéééénn verhoogd risico op percelenverhoogd risico op percelen
•• Mest van besmette bedrijven mag niet uitgereden of Mest van besmette bedrijven mag niet uitgereden of 

verplaatst worden.verplaatst worden.
•• In 2009 uitgereden mest, na 90 dagen bacterievrij.In 2009 uitgereden mest, na 90 dagen bacterievrij.

•• Meer info op: Meer info op: www.vwa.nlwww.vwa.nl of of www.ggd.nlwww.ggd.nl
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Bedrijfshulpverlening
behoefte peilen onder de groepen

• Trainingsinhoud Levensreddende handelingen zonder reanimatie 
• Communicatie melding incident
• Greep van Rautek
• Vitale functies
• Shock
• Snelverband
• Stabiele zijligging
• Hartinfarct
• Oogletsel
• Brandwonden 
• Botbreuken
• Drukpunten slagaderlijke bloedingen
• Beroepsgebonden zaken wespensteken, ziekte van Lyme
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Landschapsbeheer NoordLandschapsbeheer Noord--BrabantBrabant

• Voor nadere informatie:
Brabants Landschap
Coördinatiepunt 
Landschapsbeheer
Kasteellaan 4
Postbus 80
5076 ZH  Haaren
0411-664010
info@brabantslandschap.nl
www.brabantslandschap.nl


